LUMBALGIAS
DEFINICION:

Se define como dolor en la region lumbar o un sindrome relacionado que provoca trastornos musculo —
esqueléticos en la zona lumbar provocado por diferentes factores.

EPIDEMIOLOGIA

Se ha informado que es un padecimiento por causas diversas con o sin antecedente traumatico u
ocupacional, se puede presentar a cualquier edad, en adolescentes, en atletas jovenes, odontdlogos (al
parecer relacionado con su trabajo), en trabajadores que manejan gruas, oficinistas, enfermeras, los
gue se exponen a vibraciones intensas, en cuyo caso es mas frecuente por una mala postura o por no
realizar ejercicio o no tener una tonificacion adecuada muscular sobre todo abdominal y muchos otros
mas.

ETIOLOGIA

Es tan amplia la gama de problemas relacionados con la produccion de dolor lumbar, que se le
considera como sindrome doloroso lumbar o sindrome de lumbalgia. La naturaleza de las causas mas
frecuentes son:

Congénitas

Aqui se incluyen situaciones diversas: raquisquisis con o sin melomeningocele, espina bifida,
espondilolisis y espondilolistesis congénitas, tropismo facetario, sacralizacion de la quinta lumbar y otras
mas.

Trauméticas
Esguinces, fracturas del cuerpo vertebral y apofisis transversas, luxaciones uni o bifacetarias o
intersomatica, contusiones repetidas.

Infecciosas
Tuberculosis, osteomielitis bacteriana, micosis, discitis piégena.

Mecanico-posturales
Columna inestable anterior o posterior, hiperlordosis o cifosis lumbar, asimetria de miembros pélvicos,
basculacion pélvica, otras.
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Inflamatorias
Espondilitis postraumatica, pelviespondilitis anquilopoyética, discitis inflamatoria.

Degenerativas
Espondilartrosis, osteoartrosis.

Metabdlicas
Osteoporosis, osteomalacia, enfermedad de Paget, ocronosis, acromegalia.

Tumorales
Los hay de bajo grado de agresividad como son el osteoma osteoide, el osteoblastoma, el neurilemoma
y otras neoplasias. Y de alto grado de agresividad: mieloma mdltiple, osteosarcomas, etc.

Circulatorias
Aneurismas de la aorta abdominal, insuficiencia vascular intrinseca en el canal raquideo

Hematolégicas
Anemia de células falciformes, talasemia 3, enfermedad de células falciformes de hemoglobina C.

Ginecologicas
Dismenorrea, fibroma uterino, retroversion uterina, otras.

Urolégicas
Litiasis renal o de vias urinarias, pielonefritis, hidronefrosis, tumoraciones renales

Psiconeurosis
Histeria conversiva, lumbalgia fingida por simuladores, problemas laborales, otras.
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¢POR QUE OCURRE EL DOLOR LUMBAR?

La unidad funcional vertebral se encuentra constituida por la union de dos vértebras entre si, mas los
elementos de unién como disco, ligamentos, cdpsulas, etc.; todos ellos tienen inervacion sensitiva al
dolor, por lo que cualquiera de éstas estructuras puede ser el sitio en donde se origine o localice el

dolor.

La International Association for Study of Pain define al dolor como "sensacién desagradable, experiencia
emocional asociada con un actual o potencial dafio tisular que se describe en los términos de la lesion".
Existen diferentes mediadores que intervienen en la produccién de dolor.

Existen diferentes teorias en cuanto a la patogénesis de la lesion nerviosa a nivel local, como son:

La compresion de las raices nerviosas, los nervios son muy sensibles a la compresion,
presentando deformidades o alteraciones en su irrigacion, hasta llegar a la isquemia; también se
han observado alteraciones como invaginacion de la mielina y desplazamiento a nivel de los
ndédulos de Ranvier.

El flujo y aporte sanguineos. Cuando existe compresion nerviosa se ha visto que el flujo
intrarradicular desciende entre un 15 a 35%; se sugiere que la compresion altera el metabolismo
nervioso debido a la isquemia por compresion, siendo mas vulnerable el retorno venoso.

DIAGNOSTICO

Al paciente con dolor lumbar se le debe atender con un programa preestablecido, I6gico y razonado,
para evitar que su problema pase a constituirse en algo crénico y rebelde al tratamiento, asi como el
entendimiento y aceptacion por parte del paciente para su mejor manejo.

Para lograr esto se debera contar con:

1. Diagndstico exacto y preciso de la lesion

2. Conocimiento de la naturaleza, sitio y nivel de la lesion

3. Evaluacion de fases de disfuncion

4. Conocimiento de la historia natural de la lesion y

5. Entendimiento de la patologia y patomecanica. Los pacientes deberan ser evaluados en los
aspectos fisicos, social, emocional, etc. realizandoles diferentes cuestionarios y exploraciones.

En la exploracién fisica deberan tenerse en cuenta todos los elementos que originan dolor y por lo tanto
tratar de ser muy precisos en localizar el sitio.



Los estudios de gabinete deberan ser iniciados con placas simples en proyecciones AP y lateral de la
columna lumbosacra con foco en L5, estando el paciente de pie y descalzo.

TRATAMIENTO

Se deberé individualizar en cada paciente, tomando en cuenta si el padecimiento es agudo o cronico y
de ser posible determinar el origen y grado de la lesion.

En la fase aguda se deberan indicar reposo, antiinflamatorios, analgésicos y relajantes musculares y de
pendiendo de la causa, se indicaran otras medidas.

Como un punto importante dentro del tratamiento conservador se encuentra el programa de educacion
para la columna cuyo objetivo es que el paciente se ayude a si mismo. Este programa debera contar
con ejercicios de piso, de natacion, aerobicos (bicicleta, caminata, bajo impacto), de relajacién y un
programa de posturas.

¢Cuando necesito cirugia?

El tratamiento quirdrgico estara indicado en pacientes con compresion nerviosa, con sintomatologia
rebelde al tratamiento conservador, o que presentan alteraciones sensitivas o motoras progresivas. El
objetivo consistira en descomprimir el tejido neural y mantener estable la columna vertebral

Existen en la actualidad procedimientos quirdrgicos de invasion minima, como la aplicaciéon de
qguimopapaina por via percutanea, la disquectomia percutdnea manual o automatizada, la disquectomia
laparoscopica y la aplicacion de esteroides intradiscales por via percutanea, terapia neural, siendo cada
una de ellas herramientas que pueden ayudarnos para solucionar cierto tipo de problemas.



